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LA BOUTEILLE
Les Monges rosé a la superbe limpidité

Levures indigénes, trés léger soufrage a la mise en bouteille et pour le reste,
le simple et beau travail du fruit : on parie que, comme I'an dernier, vous
serez nombreux a succomber au charme gourmand du Monges rosé, assem-
blage de cinsault, syrah, grenache et rolle a la superbe limpidité. Sur une
ossature minérale bien marquée, le corps généreux de la bouteille reste de
bout en bout & I'équilibre avec la fraicheur (AOP coteaux d’aix rosé 2018
9,60 €/ bio).

-+ Domaine de la Mongestine, en hordure de D560 3 Artigues (Var), @ 06 15 08 26 89. Du lundi au
samedi de 11h & 17heures (10 h le samedi). Retrouvez notre sélection de vins d'été dans le magazine
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C’EST GRATUIT

Dansons aux Allées

L'association Rock'Caliente est de retour aux Allées avec
ses stages d’été multi-danses : rock, salsa, bachata, kizom-
ba, et bien d’autres sont au programme. Envie de décou-
vrir une de ces danses ? Ou bien de vous perfectionner ?
Les stages sont accessibles a tous, quel que soit votre ni-
veau ! Rock’Caliente vous donne rendez-vous tous les lun-
dis de 18h30 a 22 heures sous les parapluies colorés de
I'installation "Umbrella Sky", place Frangois-Villon aux Al-
Iées Provencales.
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"A table", en vente en kiosque et sur laprovence.com, 3,50 €.

- Animation gratuite.

Zéro déchet: "Avoir moins

ophie Boucher a repris en janvier la présidence de I'association Zero Waste Provence. Avec
Sophie Bouch I; di del’ tion Zero Waste P A

I'équipe de bénévoles, elle sensibilise le public a la réduction des emballages, I'achat en vrac...

NOTRE SERIE

Chaque vendredi, "La Provence"
met en lumiére des Aixois enga-
gés pour I'environnement. Au-
jourd'hui, Sophie Boucher, prési-
dente de Zero Waste Provence,

bient6t 10ans, a produit en un
an 162kilos de déchets en tout
genre. La ol on atteint en
moyenne dans le pays d’Aix
772 kilos par habitant. Et cette
vie "zéro déchet" la rend
100%heu-reuse! A tel point que
Sophie a ressenti le besoin de
partager son bonheur avec la
terre entiere: bénévole durant
plusieurs mois au sein de I'asso-
ciation Zero Waste Provence,
elle en est devenue, au mois de
janvier, la pétillante présidente
(lire encadré).

1l'y a encore quelques années,
pourtant, "le comble de mon en-
gagement pour l'environnement
se bornait a faire, scrupuleuse-
ment certes, le tri sélectif. C'est di-
re...", sourit Sophie qui, aprés la
naissance de sa fille éprouvait
comme un sentiment d " oppres-
sion". Tenace. Mais difficile a ex-
pliquer. "Je mettais ¢a sur le

"Expliquer que cette
démarche, c’est bon
pour la planéte mais
aussi pour soi."

compte de l'usure du couple ou
de l'age..., se souvient-elle. En
tout cas, je sentais que javais
trop de choses; et puis je ne vou-
lais plus faire les courses, j'en
avais marre de remplir ma pou-
belle d'emballages avant méme
d’avoir commencé a consommer
ceque je venais d'acheter." Au dé-
tour d'une discussion, un col-
legue lui conseille un bouquin,
L'art de la simplicité, de Domi-
nique Loreau. " Une révélation!".
Sophie se lance alors dans un
grand tri par le vide. "Je suis pas-
sée de soixante paires de chaus-
sures a vingt!" Un reportage sur
Bea Johnson, la papesse du zéro
déchet, la conforte a poursuivre
dans cette voie. "Je voulais avoir
moins pour étre mieux", résume
I'assistante de direction dans
une boite de microélectronique.
Alors le 1% janvier 2015, quand
certains décident d’écraser leur
derniére cigarette et d’autres de
semettre au régime, Sophie, elle,
prend une tout autre résolution:
basculer dans une vie "ZD". Ce
qui pourrait se résumer a cing

pour étre mieux"

régles d'or: refuser ce dont on
n'a pas besoin, réduire ce dont
on a besoin, réutiliser ou réparer
ce que I'on consomme, recycler
et pour le reste, composter. Les
premiers mois, Sophie est "dans
l'euphorie. Il parait que c'est clas-
sique! Je cherchais toutes les alter-
natives zéro déchet possibles."
Elle s'équipe en bocaux, sacs en
tissu qu'elle trimballe partout
pour ses achats en vrac... S'en-
suit une période de stagnation.
"La, les incivilités des autres nous
irritent, on progresse mais a la
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"Le meilleur déchet c’est celui qu'on ne produit pas". Une philosophie de vie pour Sophie Boucher.

marge... L'important, surtout,
c'est de ne pas culpabiliser. Il faut
étre indulgent avec soi-méme!
La troisieme étape? "L'envie de
partager son expérience. On a be-
soin de témoigner, précher la
bonne parole". D'expliquer que
"cette démarche, c’est bon pour la
planéte mais aussi pour soi". So-
phie le confesse sans géne: c'est
d’abord pour améliorer sa vie
personnelle, qu’elle s’est mise
au zéro déchet. "Il y a une ur-
gence climatique, bien sir, mais
Jje trouve qu'il y a un alarmisme

qui parfois, paralyse les bonnes
volontés. Ce que j'ai envie de mon-
trer c'est que I'on peut agir, au-
Jjourd’hui, maintenant, sur son
mode de vie."

Entiére dans tout ce qu’elle en-
treprend, Sophie a "une ambi-
tion démesurée. C'est simple, je
veux changer le systeme! Et ¢a
commence par changer
nous-mémes. Ce que je crois, c'est
que Foffre répond a la demande.
On le voit avec le bio qui se déve-
loppe, cest signe que le discours
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Clest bien méme si on peut reg
ter que les supermarchés i
soient pas dans une démart
globale. De toute facon, si on
vraiment changer le systeme,
grosses structures sont, je pense,
appelées @ mourir." Sophi
pronela "constance” et " lautono-
mie". Sans jamais jouer les mora
lisatrices. " Tout est une question
de choix et de priorités. Chacun

[ait au mieux, avec ce qu'il ." Au

quotidien, Sophie s’astreint
quelques regles de base: "P¢

passe et que les gens

Ateliers sensibilisation sur le marché...

En se langant dans le zéro déchet, Sophie Bou-
chers'est tout naturellement rapprochée de la Bio-
coop la Coumpagnié, aux Milles. Mais il faut
avouer que c’était plutét mal parti... "Je venais
avec mes bocaux mais au rayon traiteur, ils ne sa-
vaient pas tarer les balances. .. alors que dans leur
Newsletter ils en faisaient des tonnes sur le vrac.
Pour moi, c'était du lavage a la chlorophylle tout
¢a, alors j'ai écrit au service clients, Murielle Paviot
m'a répondu, on s'est rencontrées". Et Sophie s’est
finalement retrouvée a animer un groupe zéro dé-
chet ala Biocoop! Elle ne tarde pas arejoindre Ze-
ro Waste Provence, qui réunit alors les antennes
d’Aix et Arles et participe en 2017 au défi "Familles.
zéro déchet” coorganisé avec la Nouvelle mine de
Gréasque. L'an dernier, chaque antenne de Zero
Waste devient autonome. Sophie etson équipe re-
centrent alors leurs actions sur Aix et dans le pays.
d’Aix. Ils multiplient les ateliers (la plupart du
temps a la Biocoop) ott I'on apprend a réaliser ses

propres cosmétiques, a fabriquer ses tawashis
avec des tissus de récup’, etc. Apéros zéro déchet
au café culturel et citoyen, formation des bénévo-
les... Parmi les événements marquants de 2018
également, les deux éditions de "Mon marché
sans déchet", en février a la Rotonde sous des
trombes d’eau et en mai, au Jas. L'objectif: sensibi-
liser les clients mais aussi les commergants a
T'achat en vrac et donc a la réduction des embal-
lages plastique en distribuant des kits composés
de cabas, sacs en tissu et bocaux en verre.

L'association compte aujourd'hui 15 bénévoles
pour 80 adhérents. Un chiffre en constante
hausse. A la rentrée, I'équipe va poursuivre ses ac-
tions notamment auprés des commercants et
consolider les opérations mises en ceuvre les mois
précédents. Sollicitée de toute part par des entre-
prises, des institutions, des écoles, I'association
devrait mettre en place des interventions de sensi-
bilisation dans des écoles.

mple, quand un vé -
plupart du temps d'occasion =
rentre, un autre sort, je m'y.
tiens!" Dans son assiette, exitles =
plats préparés d’avant, Sophie. |
privilégie désormais le bio et le
local. Larécup’ est devenue chez
elle une seconde nature. Bref,
c'est toute une philosophie de
vie que Sophie a embrassée. Et
sa fille Fannie suit le méme che-
min. Avant les vacances d'été,
son dernier exposé a I'école, por-
tait sur... les déchets! v
Les prochains défis du duo
mere-fille? Essayer de motiver.
les voisins pour mettre en place
un compost collectif dans leur ré-
sidence. Et trouver une solution
pour la litiere des animaux qui
remplit les trois quarts des pou-
belles de la famille: Papillon, le
lapin et Pirate, le chat vont de-
VOir se mettre eux aussi en mode
zéro déchet!
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Stéphanie DURAND-VI
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